
 

 

※ 申請書から転記いただいて構いません。 

「ＪＡバンク茨城子ども食堂応援助成２０２４」活動報告書 

活動名 つくば「子どもの家」食堂１０年目を祝う季節イベント 

団体名 特定非営利活動法人マナーズ 

こ の 活 動 で

取 り 組 ん だ

地 域 の 課 題

や背景（※） 

つくば市で初めてのこども食堂として２０１６年３月より、毎月第１、第３水曜日に開

催しています。 

コロナウイルスの影響でお弁当のテイクアウトの形式が定着していましたが、昨年夏の

イベントやクリスマスのイベントでイートインの利用が回復し、利用人数も増えまし

た。中でもスクールカウンセラーの方の紹介で学校生活に躓いている児童、子育てに悩

みを抱えている保護者が多く利用されています。こどもたちはすぐに友達になり遊んだ

り、保護者の方々、特に、ひとり親家庭の保護者は子育て等いろいろな悩みを抱えてお

られ、親御さん同士で悩みを共有してお互い励ましあったりしておられます。また、子

どもの楽しそうに遊ぶ姿や食べられない野菜を食べられたなど、こどもの変化を見て嬉

しそうにされています。 

10 年目を迎え、子どもたちの笑顔がたくさん見られる季節のイベントを企画して親子

の良い思い出づくりを提供したいと考えています。 

 

こ の 活 動 の

目的（※） 

子ども食堂に参加している子どもとその保護者が季節のイベントを通して楽しい思い

出を作ること、ボランティアで参加する地域の方々のコミュニティづくりを目的として

います。 

 

活 動 の 対 象

（※） 

子ども食堂に参加しているこどもと、その家族、そのほか県南周辺地域に居住しておら

れる方。 

 

実施内容 

毎月第１と第３水曜日の１７時半から１９時半の時間で、イートインと持ち帰りの両方

で食事（お弁当）を提供しています。 

今回の活動も、８月に夏休みイベントとしてバーベキューと花火、１２月にクリスマス

イベントとしてクリスマスディナーとボランティアさん、利用者さん参加のミニコンサ

ートを開催しました。 

夏休みイベントでは、屋外で炭焼きしたお肉を中心にフルーツポンチやかき氷などのデ

ザートも楽しみ、お腹がいっぱいになった後には、子どもたちは高校生ボランティアの

方々が準備してくれた縁日イベント、最後は花火大会。終始子どもたちの楽しそうな歓

声があふれるイベントになりました。 

クリスマスイベントは、毎年恒例となったビーフシチューがメインの食事の後はクリス

マスのお話、ボランティアさんや利用者さんによるクリスマスコンサート、高校生ボラ

ンティアさんによる飴つかみのゲームなど盛りだくさんのプログラムでした。 
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どちらのイベントも参加した皆さんが楽しみ、また来たいといって帰られました。 

 

活 動 実 施 後

の成果 

利用者さん同士でバンド結成をしてクリスマスイベントでお披露目をするなど、スタッ

フやボランティアさんが利用者さんを支援するという一方通行ではない交流ができる

など、楽しい思い出づくりにとどまらない第三の居場所つくりの役割も果たせてきてい

ることを実感しました。 

 

今 後 の 展 望
や 新 た に  
見 え て き た
地域課題 

スクールカウンセラーからの紹介や口コミで食堂を利用されるご家庭が増えてきてお

り、様々な特性のあるお子様の子育てに悩み孤立している様子を見受けます。こども食

堂で様々な年代のスタッフやボランティアとのかかわりを通して、子どもたちが遊んだ

り苦手な野菜を食べる様子を見たり、保護者自身も話をしたりすることで気持ちが上向

きになっている様子を拝見すると、子どもたちだけでなく保護者にとってのニーズを改

めて感じています。 

 

子ども食堂応

援定期貯金預

金者への一言

（※） 

おかげさまで笑顔があふれる、楽しいイベントになりました。 

 

クリスマスイベントでは、今年はボランティアさんや利用者さんが音楽チームを作って

練習を重ね、ミニコンサートを開きました。食事の提供だけでなく、地域のコミュニテ

ィ作りと言う目的も果たせる場になってきています。 

皆様から頂いたご寄付が子どもたちだけでなく保護者やボランティアの方々にも多く

の感動や経験として生かされています。心から感謝いたします。 

 

自己評価 

（いずれかに

○を記入） 

○A 目標を超える成果を得ることができた 

B ほぼ目標どおりの結果となった 

C 残念ながら目標を達成できなかった 

D その他（                                ） 

自己評価で C

を記入された

場合、その理由 

 

 

 

 

※ 欄の大きさは自由に変えていただいて結構ですが、全体で 2ページ以内となるようご配慮ください。 

※ 活動の様子がわかる写真数枚のデータを別途ご送付ください。 

※ その他必要に応じて補足書類をご提出ください。 


