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「ＪＡバンク茨城子ども食堂応援助成２０２４」活動報告書 

活動名 PERIGO Kitchen 

団体名 Beyond Community 

この活動で取

り組んだ地域

の課題や背景

（※） 

大子町では、65 歳以上の高齢者が人口の 50％を超えており、高齢者向けの福祉サー

ビスや施設、イベントサロンなどは比較的充実している。一方で、少子化の影響から

なのか、子ども向けの施設やイベント、商店が非常に少なく、児童公園も存在しな

い。そのため、子どもたちが日常的に自由に立ち寄り、安心して過ごせる居場所が地

域の中にほとんどない状況と思われる。子どもの数が少ないからこそ、一人ひとりに

目を向け、支援の質やサービスの充実を図ることが重要ではないだろうかと考える。

また、高齢者が行政サービスを受ける側にとどまるのではなく、地域全体で数少ない

子どもたちを見守り、育てていくという意識を共有することも求められている。世代

を超えて支え合い、子どもが安心して成長できる環境をつくることが、地域の持続性

を高める大切な課題と思われる。 

この活動の目

的（※） 

子ども・保護者・高齢者・地域住民、町外に住む運営メンバーが自然に関わり合い、地

域全体でまちをつくっていく思いやりの心を育むことを目的としている。 

子ども食堂を単なる食事提供の場にとどめず、多様な情報が自然に集まり、必要な支

援や学び、地域資源につながるハブ（拠点）として機能させることで、孤立を防ぎ、地

域の課題を早期に発見、共有できる関係性を育てていく。この活動を通して、誰かの

ために行動することが特別なことではなく、日常の中で当たり前に行われる地域文化

として根付くことを目指している。 

活動の対象 
子ども、大人、誰でも 

 

実施内容 

・子ども(18 歳まで)0 円、大人 300 円 

・食事以外のワーク シュシュ作り、書道あそび、おはなし会（ドネーション制）、表

現アートセラピー、プロジェクター映画鑑賞、ヨガ、AR 生成、はなあそび（クリスマ

スリースやスワッグ作り） 
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活動実施後の

成果 

・大子町に子ども食堂の認知が向上し、Instagram フォロワー数 185 名、リール動画

377 回再生と、地域内外への情報発信の成果が見られた。 

・子ども食堂として活用していた空きスペースが、この活動のきっかけにより営利目

的の店舗として賃貸契約が決定し、空き店舗解消という地域課題の改善につながった。 

・子どもたちの立ち寄り場として機能し、住民や店舗経営者など多様な立場の人が利

用することで、世代を超えた交流の場を創出した。 

今後の展望や
新たに 見えて
きた地域課題 

・現在利用している活動スペースが 2 月で使用終了となるため、今後の継続的な実施

に向けて新たな開催場所の確保が課題となっている。 

・活動を通じて、長期休暇中に十分な食事を取れていない子どもが一定数存在するこ

とが明らかになった。特に学童に通っていない子どもほど、昼食が疎かになりやすい

傾向が見られる。 

・今後は、定期開催に捉われず長期休暇中の集中的な実施も検討し、「共に食事をする

機会」が不足している子どもたちへどのように食の場を届けるかを重要なテーマとし

て取り組んでいく。 

・過疎地域における「自分達だけ良ければ良い」という意識や、Win-Win の関係性が

育ちにくいという課題も見えてきた。今後は、子ども食堂を通じて、地域全体で支え

合う意識の醸成に取り組んでいく。 

子ども食堂応援

定期貯金預金者

への一言（※） 

このたびは、子ども食堂応援定期貯金という助成制度にご理解とご支援を賜り、心よ

り感謝申し上げます。皆さまのお力添えにより、私たちだけでは十分に準備すること

が難しかった備品や食材を整えることができ、安心して子どもたちを迎える環境をつ

くることができました。 

子ども食堂の運営は営利目的ではなく、スタッフの想いと善意に支えられていますが、

継続していくためには心身の負担が生じることもあります。今回のご支援は、活動を

無理なく続けるための大きな支えとなり、継続的な実施を可能にしてくださいました。 

自己評価 A. 目標を超える成果を得ることができた 

自己評価で C を

記入された場合、

その理由 

 

 

 

※ 欄の大きさは自由に変えていただいて結構ですが、全体で 2 ページ以内となるようご配慮ください。 

※ 活動の様子がわかる写真数枚のデータを別途ご送付ください。 

※ その他必要に応じて補足書類をご提出ください。 


