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「ＪＡバンク茨城子ども食堂応援助成２０２４」活動報告書 

活動名 子ども食堂 

団体名 渡里みんなの食堂ハーモニー 

こ の 活 動 で

取 り 組 ん だ

地 域 の 課 題

や背景（※） 

一人暮らしのお年寄りが多い地域ですが，一方，３人以上お子さんのいる多子世帯も

多く見受けられます。 

以前から，お年寄りの方がテイクアウトを利用してくださることはあったのですが，

市民センターを会場にお借りできるようになってから，イートインを利用してくださる

ことが増え，お友達同士で楽しそうにおしゃべりをしていらっしゃいます。 

多子世帯のご家族もたくさんいらっしゃるので，子ども達とお年寄りが自然と交流で

きるような場所にしたいと思っています。 

 地域の子ども達やお年寄りに，子ども食堂の開催をもっと知って頂きたいのですが，

現在のスタッフで作れる食事の数に限界があるので，なかなか現状以上に広めることが

できない状態です。 

こ の 活 動 の

目的（※） 

子どもたちにとっては，家庭や学校以外の「第3の居場所」，保護者（特に母親）に

とっては，「外食」で心をリフレッシュしてもらえる場所，一人暮らしのお年寄りにと

っては，ちょっとしたおしゃべりのできる場所，そういう，みんながほっとできる温か

い「場所」になりたいと思って活動しています。 

そしてその中で，「困っている」という方に寄り添って，一緒に解決の方向を考えた

り，支援して行けるようになることを目指しています。 

 また，最近では，お年寄りと子ども達が交流できる場所にもなりたいと思っています。 

活 動 の 対 象

（※） 

地域の子どもたちを中心に，大人，お年寄り，地域外の方も含めて活動対象と考えて

います。特に，イートインでは多子世帯の家族，テイクアウトでは一人暮らしのお年寄

りの利用者が多いので，そういった方々を中心に据えた活動を考えています。 

実施内容 

 子ども達がいろいろな体験をし，お年寄りとも自然に交流できるように，２か月に１

回程度，バルーンアートや折り紙教室・ポプリ作り体験などを企画し，ボランティアの

方にお願いして，イベントを開催ました。 

 また，４月・６月・８月・９月・１２月とパントリーを５回開催して，企業や生協か

ら頂いたお米・インスタント食品などを配布しました。 

 経済的に困っているご家族には，生産者の方からお米を安く譲って頂いて，パントリ

ーとは別に，支援としてお渡しすることができました。 

 学習支援については，大人の意向と子ども達の意向が違うようで，なかなか学習に興

味を持ってもらうことができませんでした。 

活 動 実 施 後

の成果 

 未曽有の米価高だったので，パントリーについてはお米中心の配布になりましたが，

皆さんにとても喜んで頂くことができました。 

 何週間も家にお米がなかったという話をされる方もいて，必要な支援をすることがで
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きたとほっとする思いでした。 

 お米を調達するために，今まで交流のなかった米農家の方とも知り合うことができ，

新しい輪が広がった気がします。 

 隔月に企画したイベントも，子ども達のいい体験になり，子ども同士や子どもとお年

寄りが会話をするいい機会になったと思います。 

 学習支援については，子ども達ともっと親しくなってからでないと，自主的な声は上

がらないのではないかと思いました。自分から学習したいと思わなければ，親や私たち

が企画しても長続きはしないと思うので，時間をかけて気長に取り組んでいきたいと思

います。 

今 後 の 展 望
や 新 た に  
見 え て き た
地域課題 

 子ども食堂に対する潜在的な需要はまだまだあると思いますが，会場の広さやスタッ

フの人数などの制限があって，なかなか「子ども食堂に行きたい」と思う方全員に来て

頂くことができないという問題が出てきています。 

また，「子ども食堂」とは直接関係ないかもしれませんが，お年寄りが，お年寄り同

士だけではなく，子どもや若い人達のいる場所で時間を過ごすということが，実はとて

も大事なことなのではないかということを発見しました。 

子ども食堂応

援定期貯金預

金者への一言

（※） 

 子ども食堂を応援してくださって，ありがとうございます。 

 お米の値段も食品の値段も高い中，本当に助かりました。 

 お陰様で，みんないい子達に育っています。 

自己評価 

（いずれかに

○を記入） 

A. 目標を超える成果を得ることができた 

B. ほぼ目標どおりの結果となった 

C. 残念ながら目標を達成できなかった 

D. その他（                                ） 

自己評価で C

を記入された

場合、その理由 

 

 

 

 

※ 欄の大きさは自由に変えていただいて結構ですが、全体で 2ページ以内となるようご配慮ください。 

※ 活動の様子がわかる写真数枚のデータを別途ご送付ください。 

※ その他必要に応じて補足書類をご提出ください。 


