
 

 

※ 申請書から転記いただいて構いません。 

「ＪＡバンク茨城子ども食堂応援助成」活動報告書 

活動名 子ども食堂れんの活動運営事業 

団体名 特定非営利活動（NPO）法人 子ども食堂れん 

こ の 活 動 で

取 り 組 ん だ

地 域 の 課 題

や背景（※） 

国民生活基礎調査（2018 年）や国勢調査（2020 年）を見ると、北茨城市におけるひ

とり親家庭の相対的貧困は、総人口約 4 万人のうち 2000 人ほどいると推定できます。

また、これまでの親御さんとのお話でも、もっと会話する時間や場所が欲しいという声

がたくさんあり、さらには胸の内に秘めていたであろう生活の大変さ、具体的には、学

校に行けていないため給食が食べられない、育ち盛りなのに食費が足りずにお腹を満た

せてあげられない、冷蔵庫の中に食べ物が何もないなどのお話が少なくありません。ま

してやお菓子や果物といった楽しみはなかなか手の届かないご家庭が少なくありませ

ん。子どもたちやその親御さんたちが、家庭環境などに関わらず自立した生活を送れる

ようにする取り組みが必要です。 

こ の 活 動 の

目的（※） 

家庭の事情や仕事の都合などに左右されずに、誰もが豊かに充実して自立した生活を送

れるようにすること。 

活 動 の 対 象

（※） 
ひとり親家庭、困窮家庭、欠食が続いているご家庭など 

実施内容 

場所：大津町北町 3342（旧レストランアマンプリ） 

実施日：  

運営体制：ボランティアスタッフ 4〜11 名/回 

＜実施内容＞ 

・フードパントリー：お弁当を作り、参加者に配布する。子どもだけでは開催場所まで

来られないご家庭や、地区で取りまとめをしている場所へは配達する。 

・共食型の子ども食堂：感染症対策を万全にして、お弁当を取りに来た方がその場で食

べられる場所を提供し、他の方との交流を促す。 

・季節ごとのイベントの開催：文化や風土を感じてもらうための催し事。たとえば、こ

どもの日／夏祭り／ハロウィン 

活 動 実 施 後

の成果 

食の支援を通して参加者からは「本当にありがとうございます」と言っていただいて

います。長期休みに合わせたフードパントリーのおかげで、「給食がない時期でも子ど

も達にご飯を食べさせられます」との声もありました。また、参加者からの SOS は度々

あります。フットワークの軽さを活かして、そういった声に応えることができました。    

季節のイベントに参加したご家庭からは、「仕事で縁日に参加できなかったため、子

どもたちが楽しんでいる様子が見れて嬉しかった」「その季節らしいイベントを体験さ

せてあげられて感謝しています」などのお言葉をいただきました。普段の生活ではなか

なか得られない体験を提供できました。 
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この取り組みでは 「ちょっとお手伝いさせて」というスローガンのもと、多くのボラ

ンティアからのご協力を得ることができました。また、市内の事業者や青年団体、飲食

店などからの支援も広がりました。そうした中では新しい交流も生まれ、地域のネット

ワークづくりの一助になってきているような実感もあります。 

今 後 の 展 望

や 新 た に  

見 え て き た

地域課題 

子ども食堂の数が公立中学校と並んでいるとの報道もありますが、ここ北茨城では行

政含めまだまだ温度差があります。対して、支援が必要な方々を取り巻く状況に改善の

兆しは見えません。そういった実態の間で取り組みを進めている中で、今年は特に物品

の寄付を多くいただくことができました。また、地元の青年団体や飲食店からの支援も

あり、着実な広がりも感じています。 

寄 付 者 へ の

一言（※） 

今回助成いただいたことで、より充実した取り組みができました。そして、皆さんのご

支援と一体になったそうした取り組みを通して子どもたちの笑顔を見ることができた

ことが、何よりも嬉しく思います。本当にありがとうございました。 

自己評価 

（いずれかに

○を記入） 

A. 目標を超える成果を得ることができた 

B. ほぼ目標どおりの結果となった 

C. 残念ながら目標を達成できなかった 

D. その他（                                ） 

自己評価で C

を記入された

場合、その理由 

当初にイメージしていた、食材確保の充実化や、彩りのあるお弁当の提供、お腹だけで

なく心も満たす場づくりなど、この一年間を通して充実した取り組みを行うことができ

ました。また、その過程では地域でのネットワークも大きく広がっていきました。まだ

まだ課題は多くありますが、これらを総合的に勘案して、ほぼ目標通りの結果と判断し

ます。 

※ 欄の大きさは自由に変えていただいて結構ですが、全体で 2 ページ以内となるようご配慮ください。 

※ 活動の様子がわかる写真数枚のデータを別途ご送付ください。 

※ その他必要に応じて補足書類をご提出ください。 


