
 
 

※ 申請書から転記いただいて構いません。 

「ＪＡバンク茨城子ども食堂応援助成２０２３」活動報告書 

活動名 春季フードパントリー事業 

団体名 特定非営利活動（NPO）法人 子ども食堂れん 

この活動で
取り組んだ
地域の課題
や背景（※） 

日経平均株価が 4 万円を超えたとして一部では盛り上がっていますが、地方ではその
恩恵はほとんど感じられません。むしろ、地元でも有名なお饅頭の値段がひとつ 80円
から現在では 120 円となっていることが代表するように、物価は高騰しますが給料が
追いつかない、という生活の苦しさが今までに増して顕著となっています。そしてそれ
は、特に子育て世帯やひとり親家庭などを直撃しており、これまでの活動でも SOSは
後を断ちません。また、親御さんたちはそうした悩みを抱え込むことも多く、大変な状
況を脱することが困難です。そのために、食支援と合わせて安心できる環境を提供する
必要があります。 

この活動の
目的（※） 

物価高騰と生活苦というギャップに晒されるご家庭に対して機動的な食支援や居場所
提供を実施して、今後の適切な支援に繋げていけるようにし、子どもたちが少しでも苦
労しないで生活できるような環境づくりを行う。 

活動の対象
（※） 

ひとり親家庭、困窮家庭、欠食が続いているご家庭など 

実施内容 

場所︓北茨城市大津町北町 3342（旧レストランアマンプリ） 
時間︓11時～14時ごろ 
実施日︓4月 13日/27日、5月 11日/25日、6月 8日/22日、7月 13日/27日 
参加および対象者数︓180名／回 
内容︓フードパントリーによるお米など食べ物の無料配布 
方法︓弊団体で実施している子ども食堂と同時開催 

活動実施後
の成果 

今回の助成金でフードパントリーを実施することが呼び水となり、お米も含め非常食や
生活必需品などの支援物資も多く集まり、当初の予定よりも多くの支援を届けることが
できました。特に、お米のニーズはもともと高かった中、近頃の米価高騰によって、よ
り求められる物でした。また、夏休み前に合わせて実施した際には、給食がなくなって
しまうため大変喜ばれました。物価高騰の中で生活に苦しんでいる方が目の前の大変さ
に諦めずに頑張っていくお手伝いができたのかなと思います。 
同時に、ただ物のやりとりを行うだけでなく、参加者とのふれあいも深化させることが
できました。その中で見えてきた展望や課題もありました。また、東京から帰省してき
た保育関係の大学生がボランティアとして参加してくれて、地域内のつながりも広げる
ことができました。近くに大学がないため、今回のフードパントリー事業でのつながり
は貴重なものとなりました。 
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今後の展望
や 新 た に  
見えてきた
地域課題 

参加されたご家族と触れ合っていると、生活苦のためか、せかせかしているご様子の家
庭が多く見られました。お子さんの面倒を見ながら家事や用事を済ませているんだなと
思わされます。そうした中でも今回のような活動を通して、生活や時間、気持ちに少し
でも余裕を作りながら、悩みなどがあれば気軽に相談できる環境づくりがより一層必要
であると感じました。同時に、お子さんのお箸の持ち方も気になりました。要因は色々
を推し量る部分もあり、どこまで踏み込むか配慮するべきですが、ゲーム感覚で楽しみ
ながらお箸の使い方や簡単なマナーみたいなものを体験できる機会を作ることで、社会
的な格差を解消する手助けになるのかと思います。 
さらに憂慮すべきご家庭の実態も見えてきました。あるご家庭で、親御さんは日中働い
ていて、夏休みでお子さんたちが留守番をしているためフードパントリーを届けている
ご家庭があります。仕事の都合で車が手放せないため生活保護を受けられない事情を伺
っていましたが、小学 2年生になる女の子がいかにも見窄らしい身なりをしていて、ま
るで昭和時代のようでした。公的なセーフティネットから漏れ落ちてしまっている実態
があります。機動的な支援と合わせて、実態に即した仕組みづくりも必要だと感じます。 

寄付者への
一言（※） 

お米づくりと同じように、子育ても地域づくりも一朝一夕では済みません。丁寧な取り
組みを継続していくことが重要です。非営利活動は、思いばかりが先行してしまって、
それ単体で成り立たせることが難しい中、今回のような助成制度を活用させていただく
ことで、皆様の思いとともに社会全体としてより良い活動を続けていくことができまし
た。ありがとうございました。 

自己評価 
（いずれかに

○を記入） 

A. 目標を超える成果を得ることができた 
B. ほぼ目標どおりの結果となった 
C. 残念ながら目標を達成できなかった 
D. その他（                                ） 

自己評価で C

を記入された

場合、その理由 

 
 
 

※ 欄の大きさは自由に変えていただいて結構ですが、全体で 2ページ以内となるようご配慮ください。 
※ 活動の様子がわかる写真数枚のデータを別途ご送付ください。 
※ その他必要に応じて補足書類をご提出ください。 


