
 

 

※ 申請書から転記いただいて構いません。 

「ＪＡバンク茨城子ども食堂応援助成」活動報告書 

活動名 美味しいごはんとクリスマスコンサートの夕べ事業 

団体名 特定非営利活動法人マナーズ つくば「こどもの家」食堂 

こ の 活 動 で

取 り 組 ん だ

地 域 の 課 題

や背景（※） 

当法人が運営している自立援助ホームの 10年の歩みの中で、つくば市、また近隣の市

町村に居住し、生活が困窮している家庭が多くあるとの情報が寄せられてきました。 

ひとり親家庭、共働き家庭で十分な食事をとることができない、また子どもだけで一日

の多くの時間を過ごしており、支援の必要性を感じています。 

中には、長期の学校の休みの間は給食が利用できずに 1 日 1 食で生活をせざるを得な

い状況にある子どもも存在しています。 

経済的に困窮し様々なイベントや家族行事を行うことができない、また衣服も十分に与

えられていない等、生活環境も決して衛生的ではない子どももいます。 

 

こ の 活 動 の

目的（※） 

・経済的に苦しい家庭のこども達に、健康的で栄養のバランスが良い美味しい食事を提

供し健やかな成長ができるよう支援しています。 

・家庭で参加することができるため、子どもを育てている保護者の悩みを共有できる

場、日常から少し離れてホッとすることができる場を提供して子育てにおける孤立感を

なくし、子育てに活力を得られるように支援をしています。 

・様々な団体個人の方々から提供を受ける食材等を必要な方々に配布するための中継

点としての役割の確立を目指しています。 

・ボランティアとして参加してくださる方々の生きがいの場、人と人とのつながりの場

の提供としての役割を担う事も目的としています。 

活 動 の 対 象

（※） 

近隣地域のこどもからシニアまでの全世代。 

（利用制限は設けておらず、貧困家庭のご家族を最優先にしていますが,様々な状況の

方々が分け隔てなく参加できるように配慮しています。） 

実施内容 

毎月第一第三水曜日に開催しました。（5/３.17 6/7.21 ７/5.19 8/2.16 9/6.20 

10/4.18 11/1.15 12/6.20 ） 

特に 5 月 3 日には「みんなで太巻きを作ろう」と題して保護者も一緒に 3 メートルの

長さの太巻きを作りました。一斉に「せーの」で巻き上げた太巻きにどもたちは大喜び。

家族の笑顔が溢れました。 

12 月 20 日に行ったクリスマスコンサートではウクライナからプロのチェリストをお

招きしてクラシック曲、子どもたちになじみのある曲の演奏を間近で聴き、クリスマス

ソングを参加者全員で歌ったり、トーンチャイムの体験、クリスマスのお話等盛りだく

さんで、大人も子どもとても楽しい時間を持つことができました。サンタクロースから

のお菓子のプレゼントに子ども達は目を輝かせ受け取って帰っていきました。 
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活 動 実 施 後

の成果 

今回のクリスマスイベントが非常に盛況であったため。、それ以降の利用者が増えてき

ている。 

また、子ども達が学区をこえて友達となって食堂で会うことを楽しみにしている。 

コロナ禍でテイクアウトが定着してなかなか以前のような会食形式（イートイン）を復

活させることが難しかったが、これ以降イートインをする方々が増えつつある。 

子どもたちは顔見知りになって、食後は夢中になって遊んでいる。（以前はスイッチな

どのゲーム機器持参でゲームをしていた子も、今は体を使って遊んだり、みんなでボー

ドゲームをしたり遊ぶ内容が変わってきている。 

 

今 後 の 展 望

や 新 た に  

見 え て き た

地域課題 

スクールソーシャルワーカーの方の紹介で来られる方が数組おられ、子どもたちは学校

生活で孤立していたり、なじめなかったりしています。保護者から、の事で悩みを抱え

ているというお話を伺い、悩みを話しあったり共有したりしながら子育てを支援してい

く必要を強く感じています。不登校の子も増えていると聞き、学校以外で安心して過ご

せる第 3の居場所の必要性を感じています。 

 

寄 付 者 へ の

一言（※） 

皆様のご支援によってこども食堂の活動が豊かなものとなりました。普段経験できない

体験をすることができ、子どもたちはとても生き生きしていました。 

感受性豊かな彼らが様々な経験をすることは、こども達にとってとても大きい財産にな

ります。 

クリスマスコンサートの夕べは、参加したすべての方々の心に、温かい灯りがともされ

た時となりました。心より御礼申し上げます。 

自己評価 

（いずれかに

○を記入） 

A. 目標を超える成果を得ることができた 

B. ほぼ目標どおりの結果となった 

C. 残念ながら目標を達成できなかった 

D. その他（                                ） 

自己評価で C

を記入された

場合、その理由 

 

 

 

 

※ 欄の大きさは自由に変えていただいて結構ですが、全体で 2ページ以内となるようご配慮ください。 

※ 活動の様子がわかる写真数枚のデータを別途ご送付ください。 

※ その他必要に応じて補足書類をご提出ください。 


