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去
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6
月
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㈫
に
小
美
玉
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四
季
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「
み
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ー
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」
に
お
い
て
平
成
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年
度
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
茨
城
年
金
友
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会
総
会
」
が
県
内
各
Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
役
員
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方
々
の
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加

を
得
て
、
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催
い
た
し
ま
し
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総
会
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は
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権
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た
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。
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JAバンク茨城
年金友の会
オープンゴルフ大会

JAバンク茨城
年金友の会
オープンゴルフ大会

主  催　JAバンク茨城年金友の会／JAバンク茨城県信連
後  援　農協観光茨城支店／日本農業新聞／茨城新聞社／茨城放送

会場ごとに順位を決定し、
1月末に表彰（賞品の発送）
を行います。※入賞者の通知
は賞品の発送をもって代
えさせていただきます。

　大会会場 開催会場は県内５ヶ所のゴルフ場での分散開催方式となります。
 大会開催期間中に各会場にて、お好きな日に、ご予約のうえ競技プレーしていただきます。

　参加資格 ＪＡ年金友の会会員または、ＪＡへの年金振込予約者
 ※申込は４名編成（３名も可）にて競技を希望するゴルフ場へ直接連絡して予約申込を行ってください。
 参加の際、１名以上はＪＡ年金友の会会員または、ＪＡへの年金振込予約者であることが必要です。
 ※参加資格を満たさない方の同伴競技も可とします。ただし、資格を満たさない方については、表彰対象外となりますので、
 　あらかじめご承知ください。

　競技方法 18ホール・ストロークプレー（新ペリア方式）、セルフでのプレーも可とします。
 競技規則は大会開催ゴルフ場のローカルルールを適用します。
 レギュラーティを使用。女性はレディースティ使用。
 ゴルフ場にシルバーティがある場合、該当者は使用可とします。

　表　　彰 競技終了後に記入したスコアカード（ゴルフ場専用）をゴルフ場受付にある本大会専用の提出ＢＯＸに投函してください。
 提出されたスコアカードによりスコアを算出（新ペリア方式）し、大会終了後、順位を決定します。

　料　　金 各ゴルフ場とも「特別料金」を設定しますが、他のサービス券などとの併用は不可となります。
 ゴルフ場メンバー会員様についても同様とします。料金は、ゴルフ場・曜日等で異なるのでご注意ください。

　そ　の　他 プレー代・飲食代等・諸費用はすべて競技者負担となります。競技者は健康管理に注意してください。
 なお、大会参加時の事故等については、大会事務局は一切責任を負いません。

気の合う仲間とエンジョイプレー!!気の合う仲間とエンジョイプレー!!

競技プレー後、会場投函
ＢＯＸにスコアカードを
投函してください。

〈スコア提出〉ＪＡ窓口で参加証明を
受けてください。
※参加申込書は、JA
窓口に備え付けされ
ております。

大会会場（ゴルフ場）へ
プレー予約をしてください。
※ご予約の際にJA年金
友の会ゴルフ大会参加
とお伝えください。

大会の
流れ

※ご不明な点はJA窓口にお問い合わせください。

グランドスラムカントリークラブ

浅見カントリー倶楽部

霞ヶ浦カントリー倶楽部

ザ・ゴルフクラブ竜ヶ崎

スプリングフィルズゴルフクラブ

常陸太田市田渡町823-11

水戸市杉崎町1916-1

行方市芹沢1000

龍ヶ崎市泉町字原口1592-77

筑西市小栗6588

Tel 0294－74－4111

Tel 029－259－3811

Tel 0299－55－2311

Tel 0297－64－0110

Tel 0296－57－9811

●平日：4,900円（昼食付） ●土日祝：通常料金より1,000円割引

●通常料金より1,000円割引

●平日のみ：10・11月／8,300円　12月／7,800円

●平日：通常料金より500円割引　●土日祝：通常料金より1,000円割引
※特別日、ネット予約は除く

※ネット予約は除く

●平日：8,000円　●土日祝：10・11月／16,000円　12月／15,000円
（昼食付） （昼食付） （昼食付）

〈表彰〉

コンペ
登録費無料
コンペ
登録費無料

プレー代
特別料金
プレー代
特別料金

優　勝
準優勝
３　位
４　位
５　位

国内宿泊券
国内宿泊券
常陸牛・ローズポーク詰合せ
豪華かにセット
常陸牛サーロインステーキ

★その他、ベスグロ賞・ブービー賞・
　飛び賞 （10位単位） にも素敵な
　賞品をご用意しています。
※賞品内容はJA窓口備付の賞品一覧を
　ご覧ください。

〈エントリー〉〈お申し込み〉
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JA年金友の会 特典協力店舗一覧JA年金友の会 特典協力店舗一覧 店舗

〈県内共通店舗〉 （平成21年10月現在）

店　舗　名 特　典　内　容 そ　の　他

（株）農協観光  茨城支店 別ページの広告をご覧ください。 お問合せ先　029-232-2301

銘菓の老舗  あさ川 「水戸の梅」「妹ほっかり」５％割引 県内51店舗（ＦＣ店舗の多賀・湊・石岡・鉾田・潮来・結城店を除く）でご利用いただけます。

メガネのクロサワ メガネ一式・レンズ・フレーム・１０％割引 特殊品・セット商品は除きます。

ばんどう太郎グループ ２名様まで50円割引 ばんどう太郎／かつ太郎／海のさむらい／さむらい／焼肉ダイニング百萬太郎／ひな野　の
坂東太郎グループ店でご利用いただけます。

祐月 各種人形等表示価格より10％割引 水戸店／土浦店　でご利用いただけます。

クリーニング専科 代金３％割引 他の割引サービスとの併用も可能です。

益益 ・２名様以上お会計5,000円以上で1,000円割引
・飲み放題コース4,000円を3,500円 水戸駅南・茨大前・常陸太田・那珂市・常陸大宮・ひたちなか市東石川・下館店でご利用いただけます。

忍家 ・２名様以上お会計5,000円以上で1,000円割引
・飲み放題コース4,000円を3,500円 県内17店舗でご利用いただけます。

らーめん  げんき屋 げんき餃子1皿サービス 菅谷店・ひたちなか店・東水戸店でご利用いただけます。

揚げたて屋  てん えび天1本無料　※4名様まで 河和田店・茨大前店でご利用いただけます。

〈県北地区〉
店　舗　名 業　種 店舗所在地 お問合せ先 特　典　内　容

五浦観光ホテル 宿泊施設 北茨城市大津町 0293-46-1111 宿泊代１０％割引。日帰り入浴料２００円割引（800円に） ※会員の方のみ

新里美カントリークラブ ゴルフ場 日立市中深荻町中ノ沢 0294-59-0111 昼食時グラスビール又はソフトドリンクサービス（※月・火は除く）　
会員の方のみ

金砂の湯（ＪＡ茨城みずほ） 温泉施設 常陸太田市上宮河内町 0294-76-9919 入浴料５０円割引

ＭＫマルサン 内装工事 常陸太田市町田町 0294-85-0653 内装工事代を２０％割引

宝来館 旅館 常陸太田市棚谷町 0294-85-0114 日帰り入浴半額割引

グランドスラムカントリークラブ ゴルフ場 常陸太田市田渡町 0294-74-4111 平日会員特別料金
（4.5.610.11.12月は5,400円・1.2.3.7.8.9 月は 4,900円　昼食付）

東海会館（ＪＡひたちなか） 総合式場 東海村船場 029-282-8351 １５名以上の宴会予約で、瓶ビール又はウーロン茶を２人に１本サービス

ＪＡひたちなか 不動産管理センター 賃貸住宅 ひたちなか市勝田泉町／
東海村船場

勝田支店　029-270-2131
東海支店　029-282-2552 会員紹介のアパート契約者には、契約時に仲介手数料を50％割引

浅川建設 建設業 那珂市豊喰 029-298-3722 木のピノキオ　木っ端差し上げます

常陸  なわのれん 飲食 水戸市白梅 029-226-7880 会員証を持参した方に常陸なわのれん牛刺 (黒毛和牛 )プレゼント（お一人様）

がんこ家 飲食 水戸市笠原／水戸市石川 笠原店029-240-4222 
赤塚店029-253-2566 ランチ・ディナー５％ＯＦＦ

なか健康センター 温泉施設 那珂市菅谷 029-352-1526 4名様まで大人1,400円・同伴（小学生）700円　　
※繁忙期（正月・ＧＷ・盆）は割引対象外

きくすい 飲食 水戸市西原 029-255-1710 ソフトドリンクメニューより、ワンドリンクサービス

大洗イエローポート ドライブイン 水戸市大串町 029-269-3009 魚市場「大洗ポートエリア」　刺身処「大洗の魚河岸」　回転寿司「魚屋藤五郎」
にて５％割引。※会員の方のみ

浅見カントリークラブ ゴルフ場 水戸市杉崎町 029-259-3811 当日フロントでカード呈示により、１組最大４名までプレー代500円割引
およびドリンク券サービス

そば工房  なかむら そば打ち 水戸市石川 029-252-4107 ・体験教室500円割引　・初級・中級コース１０％割引

別春館（明利酒類株式会社） 酒販売 水戸市元吉田町 029-246-4811 ・2,000円以上お買上げの方に梅酒カップ進呈　　
・一人笑・二人笑・三人笑・華むら咲　５％割引

田原カイロプラクティック マッサージ 茨城町長岡 029-292-2222 初回300円引き。２回目以降２００円引き

コヤマスポーツ スポーツ用品 水戸市・南町／
吉田町一里塚東 029-231-5177 インソール作製10％割引。

ウォーキングシューズ・グラウンドゴルフ用品15％割引

こころ マッサージ 水戸市大塚町 029-255-0909 全てのコース１０％

クリーニングハセガワ クリーニング 水戸市本町 029-221-7919 全品１０％ＯＦＦ

潮騒の湯 温泉施設 大洗町大貫町 029-267-0316 入館料1,000円より200円引き。（月～金）　（※会員の方のみ）

笠間クラインガルテン  そば処 飲食 笠間市本戸 0296-70-3022 食事につき100円割引

巴里の食卓  友部店 飲食 笠間市八雲 0296-78-3577 会員証持参した方におすすめデザート1品プレゼント

笠間工芸の丘 陶芸教室 笠間市笠間 0296-70-1313 陶芸体験の基本料金の10％割引

スタジオYO・GA ヨガスタジオ 水戸市石川 029-254-9753 オアシスの水サービス

中国飯店  珍来 飲食 水戸市笠原 029-241-9451 食後にデザートサービス

ホロルの湯 温泉施設 東茨城郡城里町 029-288-7775 入場料100円引　※会員の方のみ
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お問い合わせ・お申し込み
　㈱農協観光茨城支店

TEL : 029-232-2301

■2日間エコノミークラスホテル、往復基本フライト利用時／
　おとな2～5名1室利用時（おとなおひとり様）／朝食付き

28,200円～39,800円28,200円～39,800円

ご出発
10日前まで
受付!

自由自在自由自在らくらくらくらく

羽田発

asy reeFE &&

北海道・九州・沖縄北海道・九州・沖縄北海道・九州・沖縄北海道・九州・沖縄
■2日間エコノミークラスホテル、往復基本フライト利用時／
　おとな2～4名1室利用時（おとなおひとり様）／朝食付き

22,000円～29,100円22,000円～29,100円

■九州温泉地スペシャル2日間コース／基本ホテル、往復基本フライト利用時／
　おとな4～6名1室利用時（おとなおひとり様）／夕朝食付き

26,000円～39,900円26,000円～39,900円
■九州シティ2日間コース／基本ホテル、往復基本フライト利用時／
　おとな3～5名1室利用時（おとなおひとり様）／朝食付き

26,000円～35,700円26,000円～35,700円

HOKKAIDO
食 ベ タ イ リ ク！ 　 　 　遊 ビ タ イ リ ク！

札 幌 　 　 　 　 小 樽 　 　 　 　 函 館

OKINAWA
沖 縄 　 　 　 　 石 垣 　 　 　 　 宮 古

マ ッ タ リ 〜 ナ 　 　 　 　  ホ ッ コ リ 〜 ナ

KYUSHU
ユッ タ リ 〜 ナ 　 　 ノン ビ リッ チ

福岡　佐賀　長崎　熊本　大分　宮崎　鹿児島　　

2009.10/19 2010.1/31

層雲峡（北海道）イメージ層雲峡（北海道）イメージ

阿蘇五岳（熊本県）イメージ阿蘇五岳（熊本県）イメージ

さとうきび畑イメージ（沖縄）
写真提供：沖縄観光コンペティションビュロー

さとうきび畑イメージ（沖縄）
写真提供：沖縄観光コンペティションビュロー

会員
特典
会員
特典

会員証呈示で
2,000円割引
いたします

営業時間／9：00～19：30　定休日／月曜日（ただし、月曜日が祝日の場合は翌日定休）

手をかけて
　心をこめて
喜ばれる旬の和菓子を
　ご賞味ください

2000円以上
お買い上げのお客様に

会員
特典
会員
特典

※お会計時にカードをご呈示ください。
お菓子プレゼント！ 季節ごとの味わいを楽しむ

〒306－0631  茨城県坂東市岩井2837-1

Tel. 0297-35-0582

全品50円引き
※ただし、ランチメニューを除く

会員
特典
会員
特典

営業時間／午前11：00～午後10：00
（オーダーストップ午後9：30）年  中  無  休

食事につき100円引き
※同伴者も含む

会員特典会員特典

笠間クラインガルテン

笠間産の常陸秋そばを使
用した本格的な手打ちそ
ばと旬の山菜、野菜のてん
ぷらを笠間焼の器でご賞
味いただけます。また、そ
ば打ち体験もできます。

そば処 地域食材供給施設

TEL.0296-70-3022
●営業時間　11：00～16：00
●定　休　日　毎週月曜日

笠間市本戸4285

※月曜が祝日の場合は翌営業日
㐂久屋

浅草靴

四つ六庵

←至
境

至野田→
R354

anew岩井交番

〒306－0631  茨城県坂東市岩井3302-6  Tel/Fax.0297-35-2095

手造りの和菓子

2000円以上
お買い上げのお客様に

会員
特典
会員
特典

お菓子プレゼント！
定休日／水曜日

特 典 協 力 店 舗
よりスタートよりスタート

全店とも必ず会員証をご呈示してください 10
1

5 4

〈鹿行地区〉
店　舗　名 業　種 店舗所在地 お問合せ先 特　典　内　容

ＪＡ旭村　サングリーン旭 農産物直売所 鉾田市樅山 0291-37-4147
①時期の旬の野菜・果物を１ケースのみ100円割引　
②敬老の日にご来店いただいた会員の方に粗品プレゼント

ファーマーズマーケットなだろう 農産物直売所 鉾田市飯名 0291-34-8888
買物袋・専用メンバーズカード・会員証の持参で、２ポイント進呈
（通常１ポイント）

いこいの村涸沼 宿泊施設 鉾田市箕輪 0291-37-1171 会員証を呈示した宿泊者に対し、ソフトドリンク１本サービス

霞ヶ浦カントリー倶楽部 ゴルフ場 行方市芹沢 0299-55-2311 プレー代金500円割引（平日限定）（会員の方のみ）

華のれん 飲食 行方市石神 0299-80-7200 お食事と一緒にソフトドリンクかデザートを注文した会員の方に100円割引

道の駅「いたこ」 ドライブイン 潮来市前川 0299-67-1161 足湯無料サービス（通常200円）

〈県南地区〉
店　舗　名 業　種 店舗所在地 お問合せ先 特　典　内　容

東筑波ユートピア 動物園 石岡市吉生 0299-43-1100 入場料　大人1,000円を800円／小人500円を400円　※3才未満は無料

宝来軒 飲食 石岡市鹿の子 0299-24-1853 麺類またはご飯類と一緒に餃子を注文した方は餃子１００円引き（同伴者も含む）
※ただし、セットメニューは除く。一人一皿まで。

志ち乃 和菓子 土浦市手野町／
つくば市上野字向原

029-828-1117
029-850-6111 お買上げ代金から３％割引

湯楽の里　土浦店 温泉施設 土浦市真鍋新町 029-825-1526 貸しタオル・バスタオル無料（会員の方のみ）

霞ヶ浦観光ホテル 宿泊施設 土浦市川口 029-821-5110 レストラン　ランチ５％割引　※本人とご家族の方

印晶堂 印鑑・ゴム印・
鍵 つくば市天久保 029-854-0997 3,000円以上お買上げで粗品プレゼント

辰海　つくば店 飲食 つくば市松野木字西山 029-838-5666 ランチタイム　ソフトドリンクサービス／夜　生ビール１杯サービス
（会員の方のみ）

もみっぺサロン マッサージ つくば市吾妻 029-858-7830 スタンプカードを会員証呈示でプラス１ポイント進呈

筑波ハム 飲食・販売 つくば市下平塚 029-856-1953 レストランにてお食事をした会員の方に対して、
ソフトドリンクかドリンクヨーグルトをサービス

つくば湯ーワールド／スパーレボウル 複合施設 つくば市下原 029-839-5555 湯ーワールド　入場料金1,890円を会員特別料金（1,365円）／スパーレボウル
通常料金500円を50円割引　※早朝・深夜割引には適用されません。 ※会員の方のみ

筑波観光鉄道（株） 観光 つくば市筑波 029-866-0611 ロープーウェイ・ケーブルカー往復　大人100円割引　小人40円割引
※会員証１枚で４名様まで

筑波山京成ホテル 宿泊施設 つくば市筑波 029-866-0831 同伴者5名まで、宿泊代10％割引　※他の割引との併用は不可

ワープステーション江戸 テーマパーク つくばみらい市南太田 0297-47-6000 入場料400円を100円割引　※会員の方のみ

そば処　志づき 飲食 つくばみらい市谷井田 0297-57-1552 ランチタイム　ソフトドリンクサービス／　夜の部　生ビール１杯サービス　
※会員の方のみ

海鮮まるまつ 飲食 つくばみらい市山王新田 0297-57-1177 お食事をした方にソフトドリンク１杯サービス

ザ・ゴルフクラブ竜ヶ崎 ゴルフ場 龍ヶ崎市泉町字原口 0297-64-0110 １組全員のプレー代金を1,000円割引
（他の優待、コンペプラン等との併用不可）

そば処　蕎山 飲食 守谷市大柏 0297-48-7241 会員証を呈示した方に対し、すりゴマ（100円相当）をプレゼント

らーめん夢道中　河内店 飲食 稲敷郡河内町 0297-84-4727 味付玉子サービス（会員の方のみ）

店　舗　名 業　種 店舗所在地 お問合せ先 特　典　内　容

館最中本舗　湖月庵 和菓子 筑西市丙 0296-22-2513 2,000円以上お買上げの方にお菓子プレゼント

ユニバーサル治療院 マッサージ 筑西市岡芹 0296-22-7991 初回、初診料3,000円・診察料4,000円のうち初診料が無料

スプリングフィルズゴルフクラブ ゴルフ場 筑西市小栗 0296-57-9811 土・日・祝日　プレー代2,000円割引／平日　優待料金を適用
※各種割引との併用不可

ミヤモトスポーツ スポーツ用品 下妻市長塚 0296-44-2805 ・現金10％割引及びポイント２倍／・グラウンド・ゴルフ用クラブ２０％割引

ビアスパークしもつま 複合施設 下妻市長塚乙 0296-30-5121 通常800円の入浴料を100円割引（※会員の方のみ）

そば処　つくば庵 飲食 桜川市真壁町細芝 0296-55-3878 食事代１０％割引（月曜日～土曜日）

㐂久屋 和菓子 坂東市岩井 0297-35-2095 2,000円以上お買上げの方にお菓子プレゼント

（有）創作和菓子すずき 和菓子 坂東市辺田 0297-35-0176 2,000円以上お買上げの方にお菓子プレゼント（会員証呈示）

（有）四ツ六庵 飲食 坂東市岩井 0297-35-0582 全品50円引き　※ただしランチメニューを除く

〈県西地区〉



司
会
：
糖
尿
病
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

内
田
：
糖
尿
病
は
２
つ
の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
１
型
糖

尿
病
と
２
型
糖
尿
病
で
す
。

　
　

ど
ち
ら
も
、
身
体
の
中
で
ブ
ド
ウ
糖
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て

有
効
に
使
わ
れ
な
く
な
り
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
正
常
値
よ
り

も
多
く
な
っ
て
し
ま
う
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

食
べ
物
は
胃
で
消
化
さ
れ
、
ブ
ド
ウ
糖
に
変
わ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
り
ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
い
る
の
が
、

胃
の
裏
側
に
あ
る
膵
臓
か
ら
出
て
い
る
イ
ン
ス
リ
ン
で
す
。
も
っ

と
分
か
り
や
す
く
言
い
換
え
れ
ば
、
機
関
車
が
走
る
た
め
に
使
っ

て
い
る
石
炭
が
ブ
ド
ウ
糖
で
、
石
炭
を
燃
や
す
為
に
必
要
な
酸
素

が
イ
ン
ス
リ
ン
だ
と
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　

１
型
糖
尿
病
は
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
全
く
で
な
く
な
っ
て
し
ま

う
状
態
で
す
。
そ
し
て
、
２
型
糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
出
て

い
る
の
で
す
が
、
出
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅
か
っ
た
り
、
充
分
な
量

が
出
て
い
な
か
っ
た
り
し
て
い
る
状
態
で
す
。
い
わ
ば
石
炭
が
十

分
な
酸
素
を
得
ら
れ
ず
、
機
関
車
を
走
ら
せ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
で

き
な
い
状
態
で
す
ね
。

司
会
：
つ
ま
り
、
食
べ
物
が
イ
ン
ス
リ
ン
の
お
か
げ
で
、
力
の
源
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
健
康
な
人
だ
と
、
ど
れ
く
ら

い
の
速
さ
で
イ
ン
ス
リ
ン
は
出
て
い
る
の
で
す
か
？

内
田
：
食
べ
初
め
て
、
お
よ
そ
10
分
程
度
で
血
糖
値
が
あ
が
り
ま

す
。
血
糖
値
が
上
が
る
と
、
反
射
的
に
イ
ン
ス
リ
ン
は
膵
臓
か
ら

出
さ
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
出
か
た
が
遅
か
っ
た
り
、

十
分
な
量
が
で
な
い
２
型
糖
尿
病
の
方
は
、
早
食
い
を
や
め
ま
し
ょ

う
と
よ
く
指
導
さ
れ
ま
す
。

司
会
：
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
と
血
糖
値
は
上
が
ら
な
い
の
で
す
か
？

内
田
：
血
糖
値
は
食
べ
れ
ば
上
が
り
ま
す
が
、
食
べ
た
も
の
が
消
化

さ
れ
て
吸
収
さ
れ
る
過
程
が
ゆ
っ
く
り
の
方
が
、
イ
ン
ス
リ
ン
が

出
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
ゆ
と
り
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

司
会
：
そ
う
で
す
ね
。
早
食
い
で
は
イ
ン
ス
リ
ン
も
間
に
合
い
ま
せ

ん
よ
ね
。

内
田
：
は
い
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
出
し
て
い
る
膵
臓
が
か
わ
い
そ
う
で

す
。
忙
し
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
。
仕
事
で
も
休
日

で
も
ゆ
と
り
が
あ
る
方
が
、
い
い
仕
事
も
で
き
ま
す
し
、
休
日
も

ゆ
っ
く
り
楽
し
め
ま
す
。

司
会
：
そ
う
で
す
ね
。
せ
わ
し
い
の
は
大
変
で
す
。

内
田
：
話
が
ち
ょ
っ
と
反
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
血
糖
値
の
話
に

戻
り
ま
し
ょ
う
。

　
　

糖
尿
病
の
人
は
、
血
糖
値
の
上
が
り
方
が
重
要
で
す
。
患
者
さ

ん
の
中
に
は
、
血
糖
値
が
上
が
っ
て
し
ま
う
と
ダ
メ
！
ま
る
で
血

糖
を
悪
者
み
た
い
に
考
え
て
、
食
べ
物
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た

り
、
血
糖
値
を
気
に
し
す
ぎ
て
う
つ
病
に
な
っ
た
り
す
る
ま
じ
め

な
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。

　
　

血
糖
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
で
す
か
ら
悪
者
で
は
な
い
の
で
す
。

脳
ト
レ
が
は
や
っ
た
お
陰
で
ブ
ド
ウ
糖
は
脚
光
を
浴
び
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
脳
に
と
っ
て
は
唯
一
の
栄
養
源
な
の
で
重
要
な
栄
養

素
で
す
か
ら
、
受
験
勉
強
や
頭
を
働
か
せ
る
時
に
は
ブ
ド
ウ
糖
は

必
需
で
す
。

司
会
：
で
は
、
ど
う
し
て
、
血
糖
値
を
気
に
す
る
事
に
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？
悪
者
で
は
な
い
な
ら
、
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

内
田
：
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
話
を
し
た
と
き
に
機
関
車
に
例
え
た
事
を
思

い
出
し
ま
し
ょ
う
。
血
糖
値
、
つ
ま
り
、
ブ
ド
ウ
糖
は
力
の
源
で

機
関
車
が
走
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
元
で
あ
る
石
炭
に
例
え
ま

し
た
。
石
炭
は
適
度
の
量
だ
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
役
に
立
つ

の
で
が
多
す
ぎ
れ
ば
、
石
炭
は
燃
え
な
い
の
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
燃
え
な
い
ば
か
り
で
は
な
く
、
ど
ん
ど
ん
、
入
れ

て
ば
か
り
い
て
は
、
釜
が
パ
ン
ク
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖

も
多
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、
血
管
の
中
で
悪
さ
を
し
て
し
ま
う
の
で

す
。
つ
ま
り
合
併
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
と
い
う
事
で
す
。

司
会
：
合
併
症
で
す
か
？
な
ん
で
す
か
そ
れ
？

内
田
：
糖
尿
病
で
起
こ
る
合
併
症
と
は
、
血
管
を
い
じ
め
て
し
ま
う

事
で
引
き
起
こ
し
ま
す
。
つ
ま
り
血
管
障
害
に
よ
っ
て
起
こ
る
別

な
病
気
が
合
併
症
で
す
。

司
会
：
血
糖
値
が
増
え
す
ぎ
る
と
別
な
病
気
に
な
る
ん
で
す
か
？

ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

内
田
：
身
体
の
中
を
駆
け
巡
っ
て
い
る
血
管
は
地
球
の
赤
道
２
週
分

で
す
が
、
太
い
血
管
の
病
気
と
細
い
血
管
の
病
気
が
あ
り
、
太
い

血
管
の
病
気
は
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
で
す
。
そ
し
て
細
い
血
管
の

病
気
が
、
３
大
合
併
症
と
呼
ば
れ
る
厄
病
ト
リ
オ
で
す
。
シ
メ
ジ

に
例
え
て
、「
シ
」
は
神
経
で
糖
尿
病
神
経
障
害
、「
メ
」
は
眼
の

病
気
で
糖
尿
病
網
膜
症
、「
ジ
」
は
腎
臓
病
で
糖
尿
病
腎
症
で
す
。

い
ず
れ
も
悪
化
し
、
進
行
す
る
と
、
い
ま
ま
で
の
日
常
生
活
が
が

ら
り
と
変
わ
る
事
に
な
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
活
き
活
き

暮
ら
す
た
め
に
は
、
厄
病
ト
リ
オ
は
避
け
た
い
病
気
で
す
。

司
会
：
合
併
症
を
お
こ
す
原
因
が
増
え
す
ぎ
た
ブ
ド
ウ
糖
な
ん
で
す
ね
。

内
田
：
そ
う
で
す
。
ブ
ド
ウ
糖
は
ち
ょ
う
ど
良
い
量
だ
と
、
大
切
な

栄
養
素
な
の
で
増
や
し
過
ぎ
ず
、
調
度
良
い
量
で
あ
る
事
が
重
要

な
の
で
す
。
そ
し
て
、
実
は
予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
る
、
い
わ
ゆ

る
糖
尿
病
の
気
が
あ
る
と
さ
れ
る
人
た
ち
も
、
血
管
障
害
は
始
ま
っ

て
い
る
と
さ
れ
て
い
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

司
会
：
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
前
か
ら
血
管
障
害
は
始
ま
る
の
で
す

か
？

内
田
：
そ
う
で
す
。
糖
尿
病
の
気
が
あ
る
と
さ
れ
る
人
た
ち
は
、
空

腹
時
で
は
血
糖
値
が
正
常
な
の
で
す
が
、
食
後
の
血
糖
値
は
上
昇

し
て
い
る
ん
で
す
。
食
後
の
血
糖
値
が
高
く
な
る
こ
と
で
太
い
血

管
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
は
始
ま
る
の
で
じ
わ
じ
わ
動
脈
硬
化
が
進
行

し
ま
す
。
予
備
軍
と
さ
れ
る
糖
尿
病
の
気
が
あ
る
人
は
見
過
ご
さ

れ
が
ち
で
す
の
で
、
自
分
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
わ
た
し
は
、
よ

く
、
増
え
す
ぎ
た
血
糖
値
が
血
管
を
い
じ
め
る
状
態
を
ボ
デ
ィ
ー

ブ
ロ
ー
に
例
え
ま
す
が
、
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
は
ご
存
知
で
す
か
？

司
会
：
ハ
イ
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の
パ
ン
チ
で
す
よ
ね
。
バ
シ
バ
シ
お
腹

な
ん
か
を
パ
ン
チ
す
る
や
つ
で
す
ね
。

内
田
：
そ
の
パ
ン
チ
は
一
発
で
倒
す
カ
ウ
ン
タ
ー
パ
ン
チ
と
違
っ
て

地
味
な
攻
撃
で
す
が
、
あ
な
ど
れ
な
い
パ
ン
チ
で
す
。
後
か
ら
じ

わ
じ
わ
効
い
て
き
ま
す
か
ら
、
ま
さ
し
く
、
多
す
ぎ
る
血
糖
値
は

血
管
に
と
っ
て
は
ボ
デ
ィ
ブ
ロ
ー
な
ん
で
す
。
そ
の
時
は
な
ん
と

も
な
く
て
も
後
か
ら
血
管
障
害
が
じ
わ
じ
わ
起
こ
っ
て
き
ま
す
か

ら
ね
。
人
生
の
最
終
ラ
ウ
ン
ド
ま
で
持
ち
こ
た
え
る
か
ど
う
か
は

ボ
デ
ィ
ブ
ロ
ー
の
回
数
と
自
分
次
第
で
す
ね
。
あ
と
は
運
で
し
ょ

う
か
。

司
会
：
最
後
に
血
糖
値
を
上
げ
す
ぎ
な
い
簡
単
な
方
法
が
あ
れ
ば
教

え
て
下
さ
い
。

内
田
：
食
べ
る
順
番
を
変
え
る
だ
け
で
、
随
分
と
違
い
ま
す
。
要
す

る
に
、
早
く
吸
収
し
な
い
よ
う
に
、
胃
袋
の
中
に
ネ
ッ
ト
を
つ
く
っ

て
あ
げ
る
つ
も
り
で
、
ま
ず
は
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
や
キ

ノ
コ
類
を
水
分
と
一
緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
に
つ
い
て

総
合
病
院　

土
浦
協
同
病
院

　
　

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師　

内
田　

み
さ
子

医
療
情
報

協
力
・
茨
城
県
厚
生
連
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特 典 協 力 店 舗
よりスタートよりスタート10

1
全店とも必ず会員証をご呈示してください

6

YOSA
チェアと

ケープ
の中は

ハーブの
ミストで

いっぱ
い！

茨城県水戸市石川1-3787-5 TEL.029-254-9753

スタジオ
ヨーガ

“YOSA”

オアシスの水
サービス！

会員
特典
会員
特典

　　節の変わり目で
ある９月・10月は、体

温調節にも

　　注意が必要です。
体温が低い事により、

あらゆる病

原菌の増殖へと繋がっ
てしまうものだそうで

…。

　スタジオYO・GAで
はHOT YOGAを始め

とし多彩な

レッスンをご用意して
おります。

　　た体を動かすの
が苦手な方に、YOS

Aのご用意を

　　させて頂きました
。YOSAとはただ座っ

ているだけ

ですが、ハーブスチー
ムを全身に浴びるこ

とで、アト

ピーや美肌、体調を
整える作用がありま

す。また、      

体脂肪を燃やすのでダ
イエットにも最適です

。

　ぜひ健康ブームの今
こそYO・GAやYOSAで

心と

からだを磨いて乾燥す
る冬に備えてみません

か？

ま

季

〒315－0005  石岡市鹿の子2-2-28

Tel. 0299-24-1853
営業時間／11：00～20：30  定休日／火曜日宝来軒

特自家タンメン＆ちゃんぽん

麺類またはご飯類と
一緒に餃子を注文した方

会員
特典
会員
特典

餃子100円引き（同伴者も含む）

名物餃子
 250円

※セットメニューは除く。1人1皿とさせていただきます。

TEL.029-226-7880
〒310-0804 茨城県水戸市白梅1-8-2
●営業時間／11：30～14：00（ランチ） 17：00～22：00（ディナー）●定休日／月曜日(祝日の場合翌日)

常陸 なわのれん
元祖牛鍋

会員
特典
会員
特典

茨城県の銘牛「常陸牛」。
最高級A‐5ランクのロースを使った牛鍋を
ゆっくりとお座敷で味わえます。

常陸牛の繊細な肉の旨みを、伝統の
牛鍋、すきやき、牛刺などで存分にお楽
しみ下さい。

常陸なわのれんの

茨城JA年金友の会カード
お持ちの方に限り（お一人様）

牛刺（黒毛和牛）プレゼント
常陸なわのれんの

茨城JA年金友の会カード
お持ちの方に限り（お一人様）

牛刺（黒毛和牛）プレゼント TEL.0296-78-3577
〒309-1736 茨城県笠間市八雲1-10-31
●営業時間／11：00～15：00（ランチ） 17：00～22：00（ディナー）●定休日／月曜日(祝日の場合翌日)

会員
特典
会員
特典

洋食をベースにおつまみ、パスタ、
ピッツァ、ハンバーグ、ステーキ、
手作りデザートなど、ちょい呑みから、
ご家族でのお食事、ホームパー
ティーへのケータリングなど
メニューも豊富です。

洋食をベースにおつまみ、パスタ、
ピッツァ、ハンバーグ、ステーキ、
手作りデザートなど、ちょい呑みから、
ご家族でのお食事、ホームパー
ティーへのケータリングなど
メニューも豊富です。

茨城JA年金友の会カード
お持ちの方に限り（お一人様）

巴里の食卓の

茨城JA年金友の会カード
お持ちの方に限り（お一人様）

おすすめデザート1品プレゼント

巴里の食卓 友部店
ぱ  り しょくたく

■ 菅　　谷　　店：那珂市菅谷２２９４－１ Tel. ０２９－２９８－９７１１
■ ひたちなか店：ひたちなか市馬渡中宿３２８２－１ Tel. ０２９－３５４－８５１５
■ 東　水　戸　店：水戸市吉沼町５５６－１ Tel. ０２９－２２５－８８８２

『げんき餃子』
　  一皿サービス

会員
特典
会員
特典

人気
No.1
げんきらーめんげんきらーめん
濃厚な白味噌タイプ濃厚な白味噌タイプ

大人気こがし黒みそ
らーめん
こがし黒みそ
らーめん

自家製手造り味噌が大人気自家製手造り味噌が大人気

水戸市河和田町４３７９－４３
Tel. ０２９－２５１－００６６

30名様まで　和室宴会できます
特別ご予約コース有

●河和田店

水戸市渡里町２６５３
Tel. ０２９－２２５－５２５０

昼　定食・丼ぶり
夜　海鮮居酒屋　

●茨大前店
えび天
1本無料
４名様まで

会員
特典
会員
特典

契約農家直送など旬のタネを
　　熱々揚げたてを２回に分けてご提供
契約農家直送など旬のタネを
　　熱々揚げたてを２回に分けてご提供

リーズナブルな定食リーズナブルな定食

ランチは、新米・みそ汁おかわり自由

お酒も飲める
　定食屋です！ ぶた天盛り定食

676円（税抜）
ぶた天盛り定食
676円（税抜）

ソフトドリンクメニューより
ワンドリンクサービス

会員
特典
会員
特典

11:00～14:30   17:00～21:00
11:00～14:00 

TEL.029-241-9451

中国飯店
医食同源

★五目あんかけ焼きそば
★スーラータンメン
★四川風辛子そば（タンタンメン）
★週替りランチ
★お好み定食（11品のメニューより選べます）

水戸市笠原町977（県庁近く）
●営業時間　11：30～14：00（L.O.）
　　　　　　18：00～21：30（L.O.）
●定　休　日　毎1・第3火曜日

当店　      メニュー人気

宴会コース
ご予算に応じて承ります。

スーラータンメン

至水戸I.C. 至R6

バイパス
●県庁

●GS

至R6

ダイハツ●

スパー●
★

50

サントル千波

食後にデザートサービス会員特典会員特典
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JA水戸
JAひたちなか
JA茨城中央
JA茨城みどり
JA茨城みずほ
JA茨城ひたち
JA日立市多賀
JA茨城旭村
JAかしまなだ

JAしおさい
JAなめがた
JA稲敷
JA茨城かすみ
JA竜ヶ崎市
JA茨城みなみ
JA土浦
JAつくば市
JAつくば市谷田部

JAひたち野
JAやさと
JA茨城千代田
JA常陸小川
JA美野里町
JA北つくば
JA常総ひかり
JA茨城むつみ
JA岩井

茨城県 J A 紹 介今
年
も
実
り
の
秋
を
迎
え
、
多

く
の
年
金
友
の
会
会
員
の
み
な
さ

ま
が
ご
多
忙
の
日
々
を
送
ら
れ
て

い
る
か
と
思
い
ま
す
。

情
報
誌
編
集
に
際
し
て
、
千
波

湖
を
訪
れ
て
み
ま
し
た
が
、
多
数

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む
ご
年

配
の
夫
婦
を
拝
見
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
の
各
イ
ベ
ン

ト
や
特
典
も
、
皆
様
の
生
活
の
楽

し
み
の
一
つ
に
な
れ
ば
幸
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
情
報
誌
の
次

回
発
行
は
来
年
４
月
に
な
り
ま

す
。
今
後
と
も
誌
面
の
充
実
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。        

recipe“レシピ”旬 のお料理

①米はよく洗い、分量の水で吸水させる。
②①の米にオリーブオイル、塩、胡椒を加え炊く。
③さつま芋は皮付きのまま輪切りし、水にさらして茹でる。
④鍋にバターを溶かし、小麦粉を加え炒める。ブイヨン、牛乳
を加え更にとろみが出るまで煮込む。塩、胡椒を加える。
⑤エビは背わたをとり、茹でる。殻をむき、さっと炒め、塩、胡
椒する。
⑥ホワイトソースにエビを加えあたためる。
⑦器にオリーブライスを盛り付け、さつま芋、ホワイトソースを
かけてチーズをかけて200℃のオーブンで８分焼く。

【515kcal】

作り方

さつまいも　 ドリア入り

クッキングスクールネモト

【4人分】材  料

米 2合
水 2cup
オリーブオイル 大さじ2
塩 小さじ1
胡椒 少々
さつまいも 200ｇ
パセリ 大さじ１
エビ 12尾
塩 少々
胡椒 少々

・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・

バター 30ｇ
小麦粉 大さじ4
牛乳 400cc
ブイヨン 200cc

塩 小さじ½
胡椒 少々
卸しチーズ 大さじ１

・・・・・・・・
・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・
・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・

・・・・

（コンソメ１個）

《ホワイトソース》

千波湖は、日本三名園の１つである偕楽園の近くに広
がる淡水の湖です。
周辺の公園緑地は偕楽園公園と呼ばれており、中心市
街地に位置する都市公園としては、ニューヨークのセン
トラルパークに次ぐ世界第2位の広さになっているそう
です。
周囲3.1㎞の散策コースを歩いてみると、四季折々の
美しい木花やたくさんの野鳥の群れを楽しむことがで
き、若者からお年寄りまでの各世代が訪れています。
また、近くには茨城県近代美術館
や茨城県民文化センターなどの文
化施設や歴史施設があり、芸術や
文化・歴史にふれあうことができ
ます。
これから紅葉の時期を迎える千波
湖に訪れてみてください。

千波湖周辺のイベント情報
水戸の梅まつり
（偕楽園・弘道館）
水戸の桜まつり
（桜山・千波公園・桜川等）
水戸のつつじまつり
（千波公園・偕楽園・森林公園）
花火大会
（千波湖畔及び湖上）
水戸の萩まつり
（偕楽園）

2月

4月

4月

8月

9月

いい場所

茨城
再発見！！

第2回
～千波湖～


